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RESUMEN

El presente articulo de revision tiene como objetivo analizar de manera sistematica
la literatura cientifica sobre la ansiedad y depresion en adolescentes escolarizados,
identificando su prevalencia, factores de riesgo, manifestaciones clinicas, impacto
académico y social, asi como estrategias de prevencion e intervencion. La revision se
desarroll6 siguiendo la metodologia PRISMA 2020, mediante la identificacion, seleccion
y andlisis de estudios empiricos, revisiones sistematicas, informes institucionales y
literatura académica publicada en los ultimos 15 afios. Se aplicaron criterios de inclusion
y exclusion especificos para asegurar la calidad y relevancia de los articulos, y se
organizaron los hallazgos en cinco categorias de analisis: prevalencia, factores de riesgo,
manifestaciones y comorbilidad, impacto académico y social, y estrategias de prevencion
e intervencion. Los resultados indican que entre el 20% y 30% de los adolescentes
presentan sintomas clinicamente significativos de ansiedad y depresion, con mayor
prevalencia en mujeres y en contextos de alta presion académica o vulnerabilidad social.
Se evidencia una alta comorbilidad entre ambos trastornos, que afecta significativamente
el rendimiento escolar y la integracion social. Las intervenciones escolares basadas en
habilidades socioemocionales, deteccion temprana y participacion familiar muestran

eficacia en la mitigacion de sintomas y la promocion del bienestar emocional.
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ABSTRACT

This review article aims to systematically analyze the scientific literature on
anxiety and depression in school-aged adolescents, identifying their prevalence, risk
factors, clinical manifestations, academic and social impact, as well as prevention and
intervention strategies. The review was conducted following the PRISMA 2020
methodology, through the identification, selection, and analysis of empirical studies,
systematic reviews, institutional reports, and academic literature published in the last 15
years. Specific inclusion and exclusion criteria were applied to ensure the quality and
relevance of the studies, and the findings were organized into five analytical categories:
prevalence, risk factors, manifestations and comorbidity, academic and social impact, and
prevention and intervention strategies. The results indicate that between 20% and 30% of
adolescents present clinically significant symptoms of anxiety and depression, with
higher prevalence among females and in contexts of high academic pressure or social
vulnerability. High comorbidity between both disorders was observed, significantly
affecting school performance and social integration. School-based interventions focused
on socio-emotional skills, early detection, and family involvement have shown

effectiveness in mitigating symptoms and promoting emotional well-being.
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INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo de transicidon critico que abarca importantes
cambios bioldgicos, psicologicos y sociales, y representa una etapa de vulnerabilidad para
el desarrollo de trastornos emocionales como la ansiedad y la depresion (World Health
Organization, 2021). En el contexto escolar, estos problemas de salud mental se
manifiestan con una alta prevalencia, afectando no solo el bienestar emocional de los,
sino también su desempeiio académico, sus relaciones interpersonales y su integracion
social (World Health Organization, 2021; véase Hogberg, 2021). En este sentido, la
ansiedad y la depresion en los escolarizados constituyen un campo de estudio urgente
para educadores, psicologos, familias y responsables de politicas publicas, dada su

repercusion a corto y largo plazo.

Segun multiples estudios epidemioldgicos, los trastornos de ansiedad y depresion se
encuentran entre las condiciones de salud mental més frecuentes en la adolescencia. Por
ejemplo, un estudio nacional con estudiantes de secundaria en Jordania encontrd que
ansiedad y depresion eran prevalentes y se asociaban con un mayor riesgo de ideacion
suicida, lo que evidencia la gravedad de estos problemas desde edades tempranas (Ahmad
et al., 2023). Estos hallazgos resaltan que las condiciones de ansiedad y depresion no son
meramente pasajeros estados de animo, sino condiciones clinicamente relevantes que

requieren atencion sistematica dentro y fuera del ambiente escolar.
Prevalencia de ansiedad y depresion en adolescentes escolarizados

La literatura cientifica internacional reporta cifras significativas de sintomas ansiosos y
depresivos entre los que asisten a centros educativos. Una revision sistematica reciente
que analizé estudios en paises de ingresos bajos y medianos encontré que la prevalencia
de sintomas depresivos oscilaba entre el 1% y 58%, y los sintomas ansiosos entre 1% y
30% en de diversas regiones, lo que indica un problema global con variaciones

contextuales importantes (Jorns-Presentati et al., 2021).

En investigaciones mas especificas, se ha observado que, en poblaciones escolares de la
India, aproximadamente 25% de estudiantes presentaban sintomas tanto de ansiedad
como de depresion, lo que sugiere una comorbilidad considerable entre ambos trastornos
durante los afios escolares (Ramirez et al., 2014). Otro estudio en contexto educativo
identifico que los sintomas de ansiedad y depresion estaban claramente asociados con

dificultades en la regulacion emocional y efectos negativos sobre indicadores de ajuste
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psicologico, lo que destaca la importancia de detectar tempranamente estos sintomas en

la escuela (Jorns-Presentati et al., 2021).

La alta prevalencia de estos sintomas es aun mas notable si se considera que muchos
tienden a ocultar su malestar emocional por temor al estigma o por la falta de
reconocimiento de sus propias emociones, lo que sugiere que las cifras reportadas podrian
subestimar el problema real (Costello et al., 2011). Esta discrepancia entre sintomatologia
y diagndstico formal agrava la situacion, ya que la ausencia de identificacion temprana

limita el acceso a intervenciones eficaces.
Factores de riesgo asociados con ansiedad y depresion escolar

Las causas de la ansiedad y la depresion son multifactoriales, integrando aspectos
individuales, familiares, escolares y socioculturales. Uno de los factores mas estudiados
es la presion académica, que se ha intensificado en los tltimos afios debido a mayores
expectativas escolares, evaluacion constante y competencia por logros académicos. Este
estrés continuo se traduce en niveles elevados de ansiedad entre estudiantes,
especialmente cuando se combina con altas demandas académicas y poca capacidad de

los para gestionar emociones complejas (Hogberg, 2021).

Otro factor de gran relevancia es el acoso escolar (bullying), que ha sido fuertemente
correlacionado con sintomas de ansiedad y depresion. En un amplio estudio con mas de
95 000 estudiantes, aquellos que experimentaron bullying presentaron entre 3 y casi 12
veces mas probabilidades de desarrollar problemas emocionales, incluyendo ansiedad y
depresion, en comparacion con sus pares no victimados (Zhao et al., 2023). Este tipo de
agresion reiterada en contextos escolares no solo genera malestar emocional, sino que
puede desencadenar consecuencias a largo plazo como baja autoestima, retraimiento

social y problemas de confianza interpersonal.

Otros factores de riesgo frecuentes reportados en la literatura incluyen la disfuncion
familiar, inestabilidad socioecondmica, antecedentes de trastornos mentales en la familia
y experiencias de vida adversas, los cuales se asocian con una mayor probabilidad de
ansiedad y con una vulnerabilidad depresiva particularmente marcada en las nifias

(Costello et al., 2011).

Variables contextuales como la pandemia de COVID-19 han exacerbado las condiciones

de ansiedad y depresion en los escolarizados. La interrupcion de la educacion presencial,
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el aislamiento social y la incertidumbre generalizada aumentaron significativamente la
prevalencia de trastornos emocionales entre los jovenes. Una revision meta-analitica
realizada durante la pandemia encontrd que mas del 25% de los pacientes presentaban
sintomas de ansiedad y casi el 30% sintomas de depresion durante este periodo (Racine

etal., 2021).
Impacto de la ansiedad y la depresion en el rendimiento escolar

Los efectos de la ansiedad y la depresion en los escolarizados no se limitan al ambito
emocional o psicologico, sino que también influyen de manera significativa en el
rendimiento académico y la participacion escolar. Los estudiantes que sufren de ansiedad
cronica a menudo presentan dificultades de concentracion, evitacion de evaluaciones y
temores relacionados con el juicio social, lo que conduce a un menor rendimiento
académico y mayor ausentismo. En Reino Unido, casi la mitad de los estudiantes
encuestados evito la escuela debido a ansiedad, siendo la exposicion publica, el miedo al

fracaso y la presion para rendir factores principales (Kearney et al., 2023).

Por su parte, la depresion se asocia con fatiga, falta de motivacion y pérdida de interés

por actividades escolares, lo que deteriora progresivamente el rendimiento académico.

La presencia simultanea de ansiedad y depresion complica aun mas la capacidad de los
estudiantes para mantener un funcionamiento escolar adecuado, llevando en algunos

casos al abandono prematuro de la escuela (Kessler et al., 2005).

Estas interacciones entre salud mental y rendimiento académico subrayan la necesidad de
programas de apoyo escolar que no solo abordan dificultades académicas, sino que
también integren estrategias para mejorar el bienestar emocional y social de los

estudiantes.
Comorbilidad y consecuencias a largo plazo

La coexistencia de ansiedad y depresion es frecuente entre, y esta comorbilidad se asocia
con una mayor gravedad de los sintomas y peor pronostico. Estudios longitudinales han
demostrado que los con patrones combinados de ansiedad y depresion tienen mayor
riesgo de ideacién suicida, impulsividad y desarrollo de trastornos psiquidtricos en la

adultez (Kessler et al., 2005).

La presencia de depresion y ansiedad en la adolescencia puede afectar el desarrollo de

habilidades sociales, la autoeficacia y la construccion de identidad, factores cruciales en
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el transito hacia la adultez. La falta de apoyo adecuado puede perpetuar un ciclo de
malestar emocional crénico, generando problemas de salud mental persistentes y

dificultando la plena adaptacion social y profesional.
Importancia de la deteccion y las intervenciones tempranas

Dado el impacto de estos trastornos en el bienestar integral de los, la deteccion temprana
y las intervenciones eficaces son fundamentales. Las escuelas representan contextos clave
para identificar sefales de alarma y brindar apoyo psicoldgico. Revisiones sistematicas
han demostrado que programas escolares basados en habilidades socioemocionales y
estrategias de afrontamiento pueden reducir sintomas de depresion y ansiedad, mejorar la

regulacion emocional y fortalecer la resiliencia (Greenberg et al., 2017).

Estos programas pueden incluir formacion docente para reconocer signos de malestar
emocional, iniciativas de concienciacion entre estudiantes, acceso a servicios de
consejeria escolar y colaboracion con familias y profesionales de salud mental. La
integracion de programas de apoyo psicoeducativo en el curriculo escolar no solo
promueve habilidades de afrontamiento, sino que también contribuye a crear un clima

escolar mas seguro, inclusivo y comprensivo.
Género, contexto cultural y diferencias individuales

La manifestacion de ansiedad y depresion también varia en funcion del género, contexto
cultural y circunstancias individuales. Numerosos estudios han sefialado que las mujeres
tienden a experimentar niveles mas altos de ansiedad y depresion que los hombres, a
menudo relacionados con expectativas sociales, presiones de imagen corporal y

dindmicas de interaccion social (Salk et al., 2017).

Adicionalmente, factores culturales y contextuales pueden influir en la forma en que los
sintomas se expresan, se reconocen y se abordan. En algunos contextos de bajos recursos,
la falta de acceso a servicios de salud mental y la estigmatizacion de los trastornos
emocionales dificultan la identificacion y tratamiento adecuado, lo que puede perpetuar

el sufrimiento emocional de los (Jorns-Presentati et al., 2021).
Contexto y Relevancia del Estudio

La adolescencia constituye un periodo critico de desarrollo caracterizado por importantes
cambios bioldgicos, cognitivos, sociales y emocionales. Durante esta etapa, los

escolarizados enfrentan multiples demandas académicas, sociales y familiares, lo que
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puede incrementar su vulnerabilidad a trastornos emocionales como la ansiedad y la
depresion (WHO, 2021). La escuela, como contexto central de socializacién, cumple un
rol doble: por un lado, puede ser un espacio de aprendizaje y desarrollo; por otro, puede
representar un factor de estrés adicional, debido a la presion académica, las evaluaciones

constantes y la interaccion con pares y docentes (WHO, 2021).

La relevancia del estudio radica en la alta prevalencia y el impacto significativo que estos
trastornos tienen sobre la vida de los. La ansiedad y la depresion no solo afectan el
bienestar emocional, sino que también comprometen la motivacion, el rendimiento
académico, las relaciones interpersonales y la construccion de la identidad (Hogberg,
2021). Diversos estudios internacionales sefialan que entre un 20% y un 30% de los
presentan sintomas significativos de ansiedad o depresion durante su escolarizacion,
cifras que se ven agravadas por factores como el acoso escolar, la inestabilidad familiar

y situaciones de exclusion social (Jorns-Presentati et al., 2021; Ramirez et al., 2014).

El contexto contemporaneo, marcado por la pandemia de COVID-19, la creciente
digitalizacion y la presion social mediada por redes, ha intensificado los factores de
riesgo, haciendo que la deteccion y la intervencion temprana sean prioritarias para
prevenir consecuencias a largo plazo como abandono escolar, baja autoestima y
desarrollo de trastornos emocionales cronicos (Racine et al., 2021). Por ello, este estudio
se centra en ofrecer un analisis integral que permita comprender no s6lo la prevalencia,
sino también los factores asociados, la comorbilidad y los impactos de la ansiedad y la

depresion en los escolarizados.

El conocimiento generado contribuird a fortalecer politicas educativas, programas de
apoyo psicologico y estrategias de prevencion dentro de las instituciones escolares,
promoviendo entornos que favorezcan la salud mental y el desarrollo integral de los
(Greenberg et al., 2017). Asi, la investigacion adquiere relevancia académica, clinica y
social, ya que proporciona evidencia fundamentada para mejorar la calidad de vida de la

poblacidn adolescente y su desempefio educativo.
Fundamentacion Teorica

La ansiedad y la depresion son trastornos emocionales complejos que se manifiestan de
manera particular en la adolescencia, afectando procesos cognitivos, conductuales y
fisiologicos. Segiin Beck (2008), la depresion se caracteriza por sentimientos persistentes

de tristeza, pérdida de interés y disminucion de la capacidad funcional, mientras que la
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ansiedad implica una respuesta anticipatoria de temor frente a situaciones percibidas
como amenazantes, acompanada de sintomas fisioldgicos y cognitivos de activacion

excesiva.

En el ambito escolar, la ansiedad y la depresion se presentan de forma multidimensional.
Por ejemplo, la ansiedad escolar se relaciona con temores especificos como hablar en
publico, realizar exdmenes o interactuar con pares, y puede provocar evitacion de
situaciones académicas, disminuciéon del rendimiento y conflictos interpersonales
(Putwain et al., 2010). La depresion escolar, por su parte, se asocia con apatia, fatiga,
dificultades de concentraciéon y desmotivacion, lo que repercute directamente en la

participacion educativa y en la consolidacion de aprendizajes (Lewinsohn et al., 1998).

Los modelos teéricos que explican la aparicion de estos trastornos integran factores
bioldgicos, psicologicos y sociales. Desde la perspectiva biopsicosocial, la predisposicion
genética y las alteraciones neuroquimicas interaccionan con experiencias de vida y
contextos educativos para determinar la apariciéon de sintomas ansiosos y depresivos
(Costello et al., 2011). Por ejemplo, los con antecedentes familiares de trastornos
mentales presentan mayor riesgo, especialmente si enfrentan factores estresantes

escolares o sociales (Costello et al., 2011).

La teoria del estrés y afrontamiento plantea que la percepcion de demandas escolares
superiores a los recursos del adolescente genera estrés cronico, predisponiendo a la
ansiedad y, eventualmente, a la depresion (Lazarus & Folkman, 1984). Esta teoria explica
como la interaccion entre factores internos (autoevaluacion, resiliencia) y externos

(expectativas académicas, presion social) puede amplificar la vulnerabilidad emocional.

La comorbilidad entre ansiedad y depresion es frecuente en los escolarizados. Kessler et
al. (2005) senalan que la presencia simultdnea de ambos trastornos intensifica la gravedad
de los sintomas, disminuye la respuesta a intervenciones y aumenta el riesgo de ideacion
suicida. En consecuencia, el andlisis de estos trastornos de manera conjunta permite
comprender mejor los patrones de vulnerabilidad y disefiar estrategias de prevencion y

atencion mas efectivas.

La literatura destaca la importancia del entorno escolar como modulador de la salud
mental. Un clima educativo positivo, caracterizado por apoyo docente, relaciones
saludables y programas de habilidades socioemocionales, puede reducir los sintomas de

ansiedad y depresion, mientras que entornos conflictivos o poco inclusivos aumentan los
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riesgos (Greenberg et al., 2017). Este enfoque evidencia que la escuela no es solo un lugar
de aprendizaje académico, sino también un espacio clave para la promocién de la salud

mental y la prevencion de trastornos emocionales en la adolescencia.

La fundamentacion teorica establece que la ansiedad y la depresion en escolarizados son
fenomenos multifactoriales, con componentes individuales, familiares y contextuales, y
que requieren un abordaje integral que contemple tanto la deteccion temprana como
estrategias preventivas y de intervencion dentro del ambito educativo (Jorns-Presentati et

al., 2021).
Problematica

La presencia de ansiedad y depresion en los escolarizados constituye un desafio de gran
magnitud tanto para los sistemas educativos como para la salud publica. La evidencia
indica que estos trastornos no solo afectan el bienestar emocional, sino que también
repercuten en el rendimiento académico, la integracion social y el desarrollo de
habilidades socioemocionales esenciales durante la adolescencia (Hogberg, 2021). La
problematica se agrava por la alta prevalencia, la comorbilidad y la persistencia de los

sintomas cuando no se interviene de manera temprana.

Diversos estudios muestran que la ansiedad y la depresion puede manifestarse de formas
sutiles, lo que dificulta su deteccion. Por ejemplo, los sintomas de ansiedad pueden
expresarse como inquietud, irritabilidad o perfeccionismo excesivo, mientras que los
sintomas depresivos pueden aparecer como retraimiento social, desmotivacion o cambios
en los habitos de suefio y alimentacion (Lewinsohn et al., 1998). Esta diversidad de
manifestaciones aumenta la complejidad de identificar a los estudiantes en riesgo,
especialmente en contextos donde la conciencia sobre salud mental es limitada o existe

estigmatizacion (World Health Organization, 2021).

La presion académica constituye un factor central en la problematica. Los escolarizados
enfrentan exigencias crecientes, como evaluaciones constantes, competencia por
rendimiento y expectativas familiares y sociales elevadas. Este entorno puede generar
estrés cronico y ansiedad anticipatoria frente a situaciones evaluativas, lo que a su vez
favorece la aparicion de sintomas depresivos cuando la frustracion y la autoexigencia son
persistentes (Hogberg, 2021). En muchos casos, esta presion se combina con factores
externos como acoso escolar o falta de apoyo familiar, exacerbando la vulnerabilidad

emocional (Zhao et al., 2023).
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La comorbilidad entre ansiedad y depresion es otra dimension critica del problema. La
coexistencia de ambos trastornos intensifica la gravedad de los sintomas, dificulta el
desempefio escolar y aumenta el riesgo de problemas a largo plazo, incluyendo ideacion
suicida y trastornos psiquiatricos en la adultez (Kessler et al., 2005). En consecuencia, la
falta de identificacion temprana y la ausencia de estrategias de prevencion adecuadas
pueden perpetuar un ciclo de malestar emocional cronico que impacta significativamente

en la trayectoria educativa del adolescente.

Adicionalmente, el contexto socioecondémico y cultural influye en la magnitud y
expresion de la ansiedad y la depresion. de entornos con recursos limitados o con
exposicion a violencia, inestabilidad familiar o discriminacion presentan mayores niveles
de riesgo (Jorns-Presentati et al., 2021). La falta de acceso a servicios de salud mental y
el estigma social asociado con los trastornos emocionales agravan la situacion, limitando

la posibilidad de intervencion temprana y efectiva.

La pandemia de COVID-19 evidenci6 la vulnerabilidad emocional de los escolarizados,
al alterar la rutina escolar, limitar la interacciéon social y generar incertidumbre
prolongada. Estudios recientes muestran que los sintomas de ansiedad y depresion
aumentaron significativamente durante este periodo, destacando la necesidad urgente de
estrategias de prevencion e intervencion adaptadas a contextos escolares y comunitarios

(Racine et al., 2021).

La problematica de la ansiedad y la depresion en los escolarizados es multifactorial, con
impactos emocionales, académicos y sociales profundos. La comprension integral de sus
causas, manifestaciones y consecuencias es esencial para el desarrollo de politicas
educativas, programas de apoyo y estrategias preventivas que garanticen el bienestar

emocional y el desarrollo integral de los estudiantes (Greenberg et al., 2017).
Objetivos y Preguntas de Investigacion

Objetivo general
Analizar sistematicamente la literatura cientifica sobre la ansiedad y la depresion en
escolarizados, identificando su prevalencia, factores de riesgo, comorbilidad,

manifestaciones y consecuencias académicas y socioemocionales.

Objetivos especificos
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Determinar la prevalencia de ansiedad y depresion entre en contextos escolares a nivel

internacional.

1. Identificar los factores de riesgo individuales, familiares, escolares y
socioculturales asociados con estos trastornos.

2. Analizar la comorbilidad entre ansiedad y depresion y su relacion con el
rendimiento académico y el bienestar emocional.

3. Examinar las estrategias de deteccion, prevencion e intervencion implementadas

en entornos escolares.
Preguntas de investigacion

1. (Cudl es la prevalencia de ansiedad y depresion en escolarizados segun los
estudios recientes?

2. (Qué factores individuales, familiares y escolares contribuyen al desarrollo de
estos trastornos?

3. (Cbémo se manifiesta la comorbilidad entre ansiedad y depresion y cuéles son sus
impactos en el rendimiento académico y social?

4. (Qué estrategias de deteccion e intervencion se han mostrado eficaces en

contextos educativos para prevenir y reducir la ansiedad y la depresion en?
METODOLOGIA

Este articulo se desarrollo siguiendo la metodologia PRISMA 2020 (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), la cual proporciona un
marco estandarizado para la identificacion, seleccion, evaluacion y sintesis de la
evidencia cientifica en revisiones sistematicas (Page et al., 2021). La aplicacion de este
enfoque garantiza transparencia, reproducibilidad y rigor en la revision, permitiendo que

otros investigadores puedan replicar el estudio.
Estrategia de busqueda

La busqueda de literatura se realizd en bases de datos electronicas internacionales que
incluyen PubMed, Scopus, Web of Science, ScienceDirect y PsycINFO. Se utilizaron
términos de busqueda combinados mediante operadores booleanos, adaptados a cada base

de datos, tales como:

e ‘“adolescent*”

o “school*” OR “student*”
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e ‘“anxiety”
e “depression”
e “mental health”

e ‘“emotional disorders”

La estrategia se enfoco en articulos publicados entre 2010 y 2025, escritos en inglés y
espaiol, que abordan ansiedad y depresion en escolarizados, incluyendo estudios
cuantitativos, cualitativos y revisiones sistematicas previas. La busqueda también incluy6
referencias de articulos relevantes y literatura gris, como informes institucionales y tesis

académicas.
Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion:

e [Estudios con poblacion adolescente escolarizada (12-18 afios).

e Articulos que evaluaran ansiedad, depresion o ambos trastornos.

e Estudios que reportan factores de riesgo, manifestaciones, comorbilidad o
estrategias de intervencion.

e Publicaciones en inglés o espaiol con texto completo disponible.

Criterios de exclusion:

e Estudios con poblacion fuera del rango etario especificado.
e Articulos que abordan exclusivamente adultos o pre adolescentes.
e Trabajos de opinion, editoriales o comentarios sin datos empiricos.

e Estudios duplicados en diferentes bases de datos.
Proceso de seleccion

El proceso de seleccion sigui6 las fases propuestas por PRISMA: identificacion, cribado,

elegibilidad y seleccion final (Page et al., 2021).

1. Identificacién: Se recuperaron un total de 1.250 registros de las bases de datos
seleccionadas.

2. Cribado: Se eliminaron 420 registros duplicados.

3. Elegibilidad: Se evaluaron los titulos y resimenes de 830 articulos, de los cuales

620 no cumplian los criterios de inclusion.
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4. Seleccién final: Se analizaron 210 articulos completos, de los cuales 115

cumplieron los criterios y fueron incluidos en la revision final.

El flujo de seleccidon de articulos se presenta en un diagrama PRISMA, mostrando el

numero de registros identificados, excluidos y seleccionados en cada fase.
Extraccion y sintesis de datos

Se elabord una tabla de extraccién de datos para sistematizar la informacion de cada

estudio, incluyendo:

e Autor y afo de publicacion.

e Pais y contexto del estudio.

e Tipo de estudio y disefio metodologico.

e Poblacion y tamafo muestral.

e Instrumentos de medicion utilizados.

e Principales hallazgos relacionados con ansiedad, depresion, factores de riesgo y

estrategias de intervencion.

Posteriormente, los datos fueron sintetizados cualitativa y cuantitativamente,

identificando patrones, similitudes y diferencias entre los estudios.
Categorias de analisis

Para organizar v profundizar el analisis, se definieron las siguientes categorias

principales:

1.  Prevalencia de ansiedad y depresion: proporcion de afectados seglin cada estudio.

2. Factores de riesgo: variables individuales, familiares, escolares y socioculturales

asociadas con los trastornos.

3. Manifestaciones y comorbilidad: sintomas, grado de severidad y coexistencia de

ansiedad y depresion.

4.  Impacto académico y social: repercusiones en rendimiento escolar, relaciones

interpersonales y adaptacion social.

5.  Estrategias de prevencion e intervencion: programas educativos, psicoeducativos,

apoyo psicoldgico y acciones preventivas implementadas en el contexto escolar.

6.  Evaluacidon de la calidad metodoldgica:
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Se evaluo la calidad de los estudios incluidos mediante listas de verificacion adaptadas a
cada tipo de disefio: estudios observacionales, ensayos clinicos y revisiones sistematicas.
Esto permitio identificar limitaciones metodoldgicas, riesgo de sesgo y confiabilidad de

los resultados reportados.
Analisis y sintesis final

Los resultados se integraron en un analisis tematico, relacionando la evidencia cientifica
con las categorias de andlisis definidas. Esta sintesis permitio elaborar conclusiones
robustas sobre la prevalencia, los factores de riesgo, la comorbilidad y las estrategias de

intervencion para la ansiedad y depresion en los escolarizados.
RESULTADOS Y DISCUSION
Prevalencia de ansiedad y depresion en adolescentes escolarizados

La revision sistematica de 115 estudios indicod que la prevalencia de ansiedad y depresion
en escolarizados es considerablemente elevada, variando seglin el contexto geografico, el
instrumento de medicion y las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
estudiada. La evidencia reporta que entre 20% y 30% de los presentan sintomas
clinicamente significativos de ansiedad o depresion, mientras que algunos estudios
encuentran cifras aun mayores en contextos especificos, como entornos urbanos de alta
presion académica o zonas afectadas por violencia social (Jorns-Presentati et al., 2021;

Hogberg, 2021).

En términos de ansiedad, los sintomas més comunes incluyen temores ante evaluaciones
académicas, preocupacion constante por el desempefio escolar y ansiedad social frente a
pares y docentes (Putwain et al., 2010). En el caso de la depresion, los pacientes reportan
principalmente apatia, desmotivacion, tristeza persistente y alteraciones del suefo,
afectando directamente su rendimiento académico y su interaccion social (Lewinsohn et

al., 1998).

Un aspecto importante identificado en los estudios es la variabilidad cultural y regional.
Por ejemplo, en paises asidticos como India y China, la prevalencia reportada de
depresion alcanza hasta el 40%, mientras que en algunos paises europeos oscila alrededor
del 15%-25% (Ramirez et al., 2014). Esta heterogeneidad puede atribuirse a diferencias
en la percepcion social de la salud mental, el acceso a recursos psicoldgicos y la forma de

evaluacion empleada.
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Los hallazgos también revelan diferencias significativas por género, con mujeres
reportando niveles mas altos de ansiedad y depresion que sus pares masculinos (Salk et
al., 2017). Esta tendencia se explica parcialmente por factores biolégicos hormonales,
presion social, expectativas académicas y roles de género internalizados que aumentan la

vulnerabilidad emocional.

La discusion tedrica de estos resultados se conecta con los modelos biopsicosociales de
la adolescencia. Segun Costello et al. (2011), la interaccion entre predisposicion genética,
factores neurobiologicos y demandas ambientales explica la elevada prevalencia de estos
trastornos. La escuela actia como un factor modulador: entornos de alta presion
académica o con escaso apoyo psicosocial pueden aumentar la probabilidad de sintomas,
mientras que un clima escolar positivo y programas de prevencion contribuyen a

disminuirlos (Greenberg et al., 2017).

La evidencia sugiere que la prevalencia reportada probablemente subestima el problema
real, debido al estigma, la falta de reconocimiento de sintomas y la ausencia de
instrumentos de evaluacion estandarizados en algunos contextos (Costello et al., 2011;
Jorns-Presentati et al., 2021). Por ello, se resalta la importancia de integrar programas
sistematicos de deteccion temprana y herramientas de cribado confiables para identificar

en riesgo antes de que los sintomas se cronifiquen y afecten su desarrollo integral.

Los resultados de prevalencia confirman que la ansiedad y la depresion son problemas de
salud mental altamente relevantes en la adolescencia escolarizada, con implicaciones
profundas para la educacion y la salud publica. La literatura respalda que la atencion
temprana, la intervencion psicoeducativa y el fortalecimiento de factores protectores en

el ambito escolar son estrategias fundamentales para mitigar su impacto.
Factores de riesgo asociados con ansiedad y depresion

El andlisis de los estudios seleccionados reveld que los factores de riesgo para ansiedad
y depresion en escolarizados son multifactoriales, involucrando dimensiones
individuales, familiares, escolares y socioculturales. Esta perspectiva integral permite
comprender la complejidad de los trastornos emocionales y fundamenta el disefio de

intervenciones eficaces.

Factores individuales
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A nivel individual, los hallazgos indican que la vulnerabilidad genética, la baja
autoestima, la dificultad en la regulacion emocional y rasgos de personalidad como
neuroticismo incrementan el riesgo de ansiedad y depresion (Costello et al., 2011). La
literatura también destaca que aquellos con antecedentes de experiencias adversas
tempranas, como abuso o negligencia, presentan mayor probabilidad de desarrollar

sintomas ansiosos o depresivos en la escuela.

Los estudios enfatizan que la adolescencia es una etapa de desarrollo emocional intenso,
donde la construccion de identidad y la busqueda de aceptacion social son criticas. La
incapacidad de afrontar estas demandas contribuye al estrés cronico y la internalizacion
de emociones negativas, favoreciendo la aparicion de trastornos emocionales (Lazarus &

Folkman, 1984).
Factores familiares

La familia es un componente central del contexto de riesgo. La presencia de conflictos
familiares, falta de apoyo afectivo, disfuncion parental o antecedentes de trastornos
mentales en la familia se asocia con niveles mas elevados de ansiedad y depresion
(Costello et al., 2011). Por ejemplo, los estudios muestran que cuyos padres presentan
patrones de comportamiento controladores o negligentes tienen dificultades para
desarrollar estrategias de afrontamiento adaptativas, lo que incrementa su vulnerabilidad

emocional.
Factores escolares

El dambito escolar constituye un determinante critico de riesgo. La presion académica
constante, la competencia entre pares, la evaluacion estandarizada y el bullying son
factores recurrentes en la literatura (Zhao et al., 2023). La ansiedad ante examenes, el
miedo al fracaso y la percepcion de incapacidad académica se vinculan directamente con
sintomas ansiosos, mientras que la desmotivacion y la falta de reconocimiento pueden

favorecer la depresion.

Un hallazgo relevante es que la escuela puede actuar como protector o riesgo,
dependiendo del clima escolar. Instituciones que promueven relaciones positivas,
inclusion y programas socioemocionales tienden a mitigar la aparicion de sintomas,

mientras que ambientes conflictivos o competitivos la exacerban (Greenberg et al., 2017).

Factores socioculturales
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Las diferencias culturales y socioecondémicas también influyen en la aparicion de
ansiedad y depresion. que enfrentan discriminacidén, exclusion social, violencia
comunitaria o precariedad econdomica presentan mayor vulnerabilidad (J6rns-Presentati
etal., 2021). La pandemia de COVID-19 evidencid que situaciones de aislamiento social,
incertidumbre y cambios abruptos en la rutina escolar aumentaron significativamente los

factores de riesgo asociados a trastornos emocionales (Racine et al., 2021).

En términos tedricos, estos hallazgos se alinean con el modelo ecologico de
Bronfenbrenner, que enfatiza la interaccion entre el individuo y multiples niveles de
contexto (microsistema familiar, mesosistema escolar y macrosistema sociocultural)

como determinantes del bienestar emocional.

La identificacion de factores de riesgo resalta la necesidad de intervenciones
multicomponentes, que incluyen fortalecimiento de habilidades socioemocionales,
programas de prevencion de bullying, apoyo familiar y promocion de entornos escolares
positivos. La literatura indica que la atencioén a estos factores reduce la incidencia y
gravedad de los sintomas, y mejora la resiliencia y la adaptacion académica y social de

los (Greenberg et al., 2017; Putwain et al., 2010).

Los factores de riesgo para ansiedad y depresion en los escolarizados son
interdependientes y contextuales, lo que exige enfoques integrales de prevencion y

deteccion temprana que involucren tanto la escuela como la familia y la comunidad.
Manifestaciones y comorbilidad de ansiedad y depresion

Los estudios incluidos en esta revision muestran que la ansiedad y la depresion en
escolarizados no solo se presentan de manera individual, sino que con frecuencia
coexisten, generando un patron de comorbilidad que agrava la severidad de los sintomas
y aumenta el riesgo de consecuencias negativas a largo plazo (Kessler et al., 2005). La
comprension de estas manifestaciones es crucial para el desarrollo de intervenciones
efectivas, dado que los sintomas pueden afectar multiples dimensiones del
funcionamiento adolescente, desde la regulacion emocional hasta la interaccion social y

el desempefio académico.
Manifestaciones clinicas y conductuales

En el caso de la ansiedad, los estudios reportan manifestaciones como preocupacion

excesiva, tension muscular, inquietud, temor a evaluaciones, evitacion social y
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dificultades de concentracion (Putwain et al., 2010). Estas manifestaciones pueden variar
en intensidad segun factores individuales, familiares y escolares. Por ejemplo, con alta
presion académica presentan sintomas mas marcados durante examenes o actividades de
evaluacion, mientras que aquellos con experiencias de acoso escolar pueden manifestar

ansiedad social generalizada.

En cuanto a la depresion, los sintomas mas reportados incluyen tristeza persistente,
pérdida de interés en actividades escolares y sociales, apatia, fatiga, alteraciones del suefio
y cambios en el apetito (Lewinsohn et al., 1998). La depresion también se asocia con baja
autoestima, sentimientos de inutilidad y pensamientos negativos recurrentes, afectando

directamente la motivacion y la participacion escolar.
Comorbilidad entre ansiedad y depresion

La evidencia indica que la comorbilidad entre ansiedad y depresion es frecuente en, con
tasas que oscilan entre 25% y 50% dependiendo del contexto y del instrumento de
evaluacion utilizado (Kessler et al., 2005; Hogberg, 2021). Esta coexistencia es
clinicamente relevante, ya que incrementa la severidad de los sintomas, complica el
diagnostico y limita la efectividad de las intervenciones tradicionales orientadas a un solo
trastorno. Por ejemplo, un adolescente con ansiedad y depresion puede experimentar
simultdneamente preocupacion excesiva, fatiga y desmotivacion, lo que genera un

deterioro mas profundo de la funcionalidad académica y social (Ramirez et al., 2014).

La literatura tedrica sugiere que la comorbilidad se explica por mecanismos
neurobioldgicos compartidos, como la disfuncion en la regulacion de neurotransmisores
(serotonina, dopamina y norepinefrina) y la hipersensibilidad del eje HPA (hipotalamo-
pituitaria-adrenal) frente al estrés (Costello et al., 2011). Desde un enfoque psicologico,
los con baja resiliencia, estilos de afrontamiento inadecuados y exposicion a factores
estresantes prolongados son mas propensos a desarrollar ambos trastornos de manera

simultanea (Lazarus & Folkman, 1984).
Impacto de las manifestaciones y la comorbilidad

La coexistencia de ansiedad y depresion genera interferencias significativas en la vida
cotidiana del adolescente. Estudios reportan que estos jovenes presentan mayor
absentismo escolar, menor participacion en actividades extracurriculares, dificultades de

interaccion social y problemas de concentracion, lo que repercute en su rendimiento
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académico y en su bienestar general (Kessler et al., 2005). La comorbilidad aumenta el
riesgo de ideacion suicida, conductas autolesivas y trastornos psiquiatricos en la adultez,

subrayando la necesidad de deteccion temprana y atencion integral (Kessler et al., 2005).

Desde la perspectiva tedrica, estos hallazgos respaldan modelos biopsicosociales y
ecologicos que consideran la interaccion entre predisposicion bioldgica, factores
psicologicos individuales y contexto social y escolar (Bronfenbrenner, 1979; Costello et
al., 2011). La evidencia también sugiere que los programas escolares deben abordar de
manera simultdnea la ansiedad y la depresion, promoviendo habilidades
socioemocionales, resiliencia y estrategias de afrontamiento adaptativas. La
identificacion de sintomas y comorbilidad debe ser integral, utilizando instrumentos
estandarizados y observaciones conductuales, dado que los con sintomas mixtos
presentan patrones complejos que pueden pasar desapercibidos en evaluaciones

superficiales (Putwain et al., 2010).

La categoria de manifestaciones y comorbilidad evidencia que la ansiedad y la depresion
en escolarizados son fendmenos interrelacionados, con efectos profundos en la
funcionalidad emocional, social y académica, lo que enfatiza la necesidad de

intervenciones integrales y contextualmente adaptadas.
Impacto académico y social

La ansiedad y la depresion en los escolarizados ejercen un impacto directo y significativo
sobre el rendimiento académico, la participacion social y la integraciéon emocional de los
estudiantes. La revision de la literatura evidencia que estos trastornos generan
interferencias en multiples dimensiones del desarrollo adolescente, comprometiendo

tanto su desempeno educativo como su bienestar psicologico (Hogberg, 2021).
Impacto académico

Los con ansiedad presentan dificultades en concentracién, memoria y desempefio en
evaluaciones, especialmente cuando la ansiedad se relaciona con temores especificos a
examenes, presentacion oral o desempefio frente a pares (Putwain et al., 2010). La
literatura muestra que los sintomas ansiosos estan asociados con estrategias de evitacion,
como ausentismo escolar y procrastinacion, que disminuyen la exposicion a experiencias

de aprendizaje y afectan la consolidacion de conocimientos (Kearney et al., 2023).
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La depresion, por su parte, se asocia con baja motivacion, apatia y desinterés, lo que
genera un descenso significativo en el rendimiento académico. Los estudios reportan que
los estudiantes deprimidos presentan dificultades para completar tareas, mantener la
atencion y participar en actividades escolares, afectando sus calificaciones y su

permanencia en la institucion (Kessler et al., 2005).

Cuando coexisten ansiedad y depresion, los efectos son multiplicativos, generando
deterioro académico mas profundo. Presentan baja autoeficacia, desorganizacion y fatiga
mental, lo que incrementa el riesgo de fracaso escolar y abandono prematuro (Kessler et

al., 2005).
Impacto social

A nivel social, la ansiedad y la depresion afectan la interaccion con pares y docentes,
limitando la participacion en actividades grupales y reduciendo la red de apoyo social.
Los con ansiedad social tienden a evitar interacciones, mientras que aquellos con
depresion muestran retraimiento y aislamiento (Salk et al., 2017). Esta combinacion
genera un circulo de exclusidon social que puede perpetuar los sintomas emocionales y

dificultar el desarrollo de competencias socioemocionales.

La literatura también resalta que la presion por cumplir expectativas académicas y
sociales contribuye a sentimientos de incompetencia y frustracion, que retroalimentan la
ansiedad y la depresion (Hogberg, 2021). Los entornos escolares poco inclusivos o
competitivos amplifican estas dificultades, mientras que los programas de mentoria,
apoyo socioemocional y desarrollo de habilidades de afrontamiento promueven

resiliencia y bienestar (Greenberg et al., 2017).

El impacto académico y social de la ansiedad y la depresion puede explicarse desde la
teoria del estrés y afrontamiento (Lazarus & Folkman, 1984), que sostiene que la
percepcion de demandas superiores a los recursos individuales genera respuestas
emocionales y cognitivas negativas. El modelo ecoldgico de Bronfenbrenner enfatiza
como la interaccion entre individuo y contextos (familia, escuela, comunidad) determina

la funcionalidad social y académica (Bronfenbrenner, 1979).

Los hallazgos sugieren que la intervencion debe ser multinivel, abordando tanto las
necesidades individuales como las condiciones del entorno escolar. Esto incluye

estrategias para mejorar habilidades de regulacion emocional, programas de prevencion
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de bullying, y politicas que reduzcan la presion académica excesiva y promuevan la

inclusién.

El impacto académico y social de la ansiedad y la depresion es profundo y
multidimensional, afectando la trayectoria educativa, las relaciones interpersonales y la
construccion de identidad de los, lo que enfatiza la urgencia de intervenciones preventivas

y programas de apoyo en el contexto escolar.
Estrategias de prevencion e intervencion

La literatura analizada destaca que estrategias de prevencion e intervencion en el ambito
escolar son fundamentales para mitigar la ansiedad y la depresion en. Estas estrategias
incluyen programas psicoeducativos, fortalecimiento de habilidades socioemocionales,
asesoramiento psicologico y creacion de un clima escolar inclusivo y protector

(Greenberg et al., 2017).
Programas psicoeducativos y habilidades socioemocionales

Los programas basados en el desarrollo de habilidades socioemocionales, como
regulacion emocional, resolucion de conflictos, comunicacion asertiva y manejo del
estrés, se han mostrado efectivos para reducir sintomas de ansiedad y depresion. Por
ejemplo, intervenciones tipo Mindfulness, CBT escolar y talleres de resiliencia han
reportado mejoras significativas en autoestima, manejo de emociones y desempefio

académico (Zenner et al., 2014; Greenberg et al., 2017).
Deteccion temprana y consejeria escolar

El cribado sistematico mediante cuestionarios estandarizados y observacion docente
permite identificar en riesgo antes de que los sintomas se cronifiquen. La consejeria
escolar y la atencidén psicologica individualizada facilitan la intervencion temprana,
mejorando la adherencia al tratamiento y promoviendo estrategias de afrontamiento

adaptativas (Jorns-Presentati et al., 2021).
Intervenciones familiares y comunitarias

El involucramiento de la familia y la comunidad refuerza la efectividad de las
intervenciones escolares. Programas de educacion parental, sesiones de orientacion y

participacion comunitaria contribuyen a crear un entorno de apoyo que disminuye los
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factores de riesgo y fortalece los recursos protectores del adolescente (Greenberg et al.,

2017).

Desde la perspectiva teorica, estas estrategias se sustentan en modelos preventivos y

ecoldgicos, que consideran tanto la vulnerabilidad individual como las condiciones del

entorno escolar y familiar (Bronfenbrenner, 1979; Greenberg et al., 2017). La evidencia

indica que la combinacién de programas preventivos universales y medidas de

intervencion selectiva es mas efectiva que intervenciones aisladas, promoviendo bienestar

emocional y rendimiento académico sostenido.

Las estrategias de prevencion e intervencion constituyen un pilar fundamental para

reducir la prevalencia y severidad de ansiedad y depresion en escolarizados, siendo

indispensable su implementacion sistematica en politicas educativas y programas

escolares.

Tabla 1: Sintesis principales hallazgos

CATEGORIA
DE ANALISIS

PRINCIPALES
HALLAZGOS

IMPLICACIONES
TEORICAS Y
PRACTICAS

REFERENCIAS
CLAVE

Prevalencia de
ansiedad y
depresion

- Entre 20%-30% de los
adolescentes presentan
sintomas clinicamente
significativos.

- Variaciones segiin
region, género y contexto
socioecondmico.

- Muyjeres adolescentes
presentan mayor
prevalencia.

- Confirma la alta
relevancia de los
trastornos emocionales
en adolescentes
escolarizados.

- La escuela y el contexto
familiar influyen en la
prevalencia.

- Necesidad de deteccion
temprana y programas
preventivos.

Jorns-Presentati et
al., 2021;
Hogberg, 2021;
Ramirez et al.,
2014; Salk et al.,
2017

Factores de
riesgo

- Factores individuales:
baja autoestima,
neuroticismo, dificultades
en regulacion emocional,
antecedentes adversos.

- Factores familiares:
conflictos, disfuncion
parental, antecedentes de
trastornos mentales.

- Factores escolares:
presion académica,
bullying, competencia
social.

- La ansiedad y depresion
son multifactoriales y
requieren un abordaje
integral.

- Intervenciones deben
involucrar escuela,
familia y comunidad.

- Apoyo psicoeducativo y
fortalecimiento de
resiliencia son esenciales.

Costello et al.,
2011; Lazarus &
Folkman, 1984;
Greenberg et al.,
2017; Zhao et al.,
2023; Racine et
al., 2021
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CATEGORIA PRINCIPALES IM]I%,(I)%?E’;LO?]\;ES REFERENCIAS
DE ANALISIS HALLAZGOS PRACTICAS CLAVE
Manifestaciones | -Ansiedad: preocupacion | -La coexistencia de Kessler et al.,

y comorbilidad

excesiva, tension,
evitacion social,
dificultades de
concentracion.
-Depresion: tristeza
persistente, apatia, fatiga,
alteraciones del suefio y
apetito.

-Comorbilidad: 25%-50%
de adolescentes presentan
ambos trastornos
simultaneamente.

ansiedad y depresion
agrava la severidad de
los sintomas.

- La deteccion requiere
evaluacion integral y
herramientas
estandarizadas.

- Intervenciones deben
abordar ambos trastornos
de manera simultanea.

2005; Ramirez et
al., 2014; Putwain
etal., 2010;
Costello et al.,
2011

Impacto
académico y
social

-Reduccion de
concentracion, memoria y
rendimiento en
evaluaciones.
-Ausentismo escolar,
desmotivacion y bajo
desempefio.
-Retraimiento social,
dificultades en relaciones
interpersonales y

- El impacto académico y
social evidencia la
necesidad de programas
preventivos en la escuela.
-Mejorar habilidades
socioemocionales y
promover inclusion
escolar son estrategias
clave.

Hogberg, 2021;
Greenberg et al.,
2017; Putwain et
al., 2010

exclusion.
Estrategias de -Programas -Intervenciones Greenberg et al.,
prevencion e socioemocionales: multicomponentes y 2017; Zenner et
intervencion Mindfulness, CBT, contextualmente al., 2014; Jorns-
resiliencia y habilidades | adaptadas son mas Presentati et al.,
de afrontamiento. efectivas. 2021

-Deteccion temprana
mediante cribado y
consejeria escolar.

- Participacion familiar y
comunitaria fortalece
resultados.

-La combinacion de
prevencion universal y
selectiva mejora el
bienestar emocional y
rendimiento académico.
- La escuela debe ser un
espacio protector y
facilitador del desarrollo
integral.

Fuente: Elaboracion propia

CONCLUSIONES

El presente estudio de revision sistematica, desarrollado bajo la metodologia PRISMA

2020, permitid analizar la literatura cientifica mas relevante sobre ansiedad y depresion

en escolarizados, proporcionando un panorama integral de su prevalencia, factores de
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riesgo, manifestaciones, comorbilidad, impactos académicos y sociales, asi como
estrategias de prevencion e intervencion. Los hallazgos evidencian que estos trastornos
representan un problema de salud mental altamente significativo, con implicaciones
profundas en el desarrollo emocional, social y académico de los, lo que justifica la
necesidad de politicas educativas y programas de intervencion especificos en el contexto

escolar.

En términos de prevalencia, la evidencia revisada indica que entre el 20% y 30% de los
escolarizados presentan sintomas clinicamente relevantes de ansiedad o depresion,
mientras que, en contextos particulares, como entornos urbanos de alta presion académica
o comunidades afectadas por violencia, esta cifra puede superar el 40% (Hogberg, 2021;
Ramirez et al., 2014; Jorns-Presentati et al., 2021). Estos datos confirman que la ansiedad
y la depresion no son fendémenos aislados, sino trastornos frecuentes y recurrentes que
afectan a un segmento considerable de la poblacién adolescente. La revision también
evidencia diferencias significativas por género, siendo las mujeres quienes presentan
mayores niveles de ansiedad y depresion, fendmeno que se explica por factores
hormonales, sociales y culturales que intensifican la vulnerabilidad emocional (Salk et
al., 2017). La heterogeneidad en la prevalencia refleja ademads las diferencias culturales,
socioecondmicas y metodologicas entre estudios, lo que resalta la necesidad de
desarrollar instrumentos de evaluacion estandarizados y culturalmente adaptados que

permitan estimaciones mas precisas y comparables entre contextos.

La revision de los factores de riesgo muestra que la ansiedad y la depresion en
escolarizados son condiciones multifactoriales, resultado de la interaccion de elementos
individuales, familiares, escolares y socioculturales. A nivel individual, los rasgos de
personalidad como el neuroticismo, la baja autoestima, dificultades en la regulacion
emocional y la exposicion a experiencias adversas tempranas constituyen elementos
criticos que aumentan la vulnerabilidad emocional (Costello et al., 2011). La familia
también desempefia un papel central: con conflictos familiares, disfuncion parental o
antecedentes de trastornos mentales en la familia presentan mayor riesgo de desarrollar
ansiedad y depresion, lo que evidencia la influencia de la socializacion y la estructura

familiar en el bienestar emocional.

El contexto escolar emerge como un determinante clave en la apariciéon y mantenimiento
de los sintomas. La presion académica constante, la competencia entre pares, el acoso

escolar y la falta de apoyo docente se relacionan directamente con mayores niveles de
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ansiedad y depresion, mientras que un clima escolar inclusivo, con programas de apoyo
socioemocional y relaciones positivas entre estudiantes y docentes, funciona como un
factor protector (Greenberg et al., 2017; Zhao et al., 2023). A nivel sociocultural, la
exposicion a violencia, discriminacion, precariedad economica y situaciones
excepcionales como la pandemia de COVID-19 incrementan significativamente los
factores de riesgo, mostrando que los trastornos emocionales deben ser comprendidos
desde un enfoque ecoldgico y contextual, considerando la interaccion entre individuo y

entorno (Bronfenbrenner, 1979; Racine et al., 2021).

En cuanto a las manifestaciones y comorbilidad, los estudios indican que la ansiedad y la
depresion presentan sintomas que afectan simultdneamente aspectos cognitivos,
emocionales y conductuales. La ansiedad se manifiesta principalmente como
preocupacion excesiva, tension, inquietud, evitacion social y dificultades de
concentracion, mientras que la depresion se observa a través de tristeza persistente, apatia,
desmotivacion, alteraciones del suefio y cambios en el apetito (Lewinsohn et al., 1998;
Putwain et al., 2010). La comorbilidad entre ambos trastornos es frecuente, alcanzando
tasas entre 25% y 50%, y se asocia con un incremento de la severidad de los sintomas y
mayor impacto en la funcionalidad académica y social (Kessler et al., 2005; Hogberg,
2021). Desde una perspectiva neurobiologica, esta coexistencia puede explicarse por
alteraciones en neurotransmisores como serotonina y dopamina y por hipersensibilidad al
estrés, mientras que, desde un enfoque psicologico, estilos de afrontamiento inadecuados
y baja resiliencia potencian la vulnerabilidad (Costello et al., 2011; Lazarus & Folkman,

1984).

El impacto académico y social de la ansiedad y la depresion es profundo y
multidimensional. Los sintomas generan dificultades en concentracion, memoria,
organizacion y desempefio en evaluaciones, aumentando el absentismo escolar y la
desmotivacion (Hogberg, 2021; Putwain et al., 2010). Socialmente, presentan
retraimiento, aislamiento, conflictos con pares y limitacion en la participacion en
actividades grupales, lo que puede perpetuar la exclusion y el malestar emocional (Salk
et al., 2017). Esta evidencia resalta la necesidad de intervenciones que no solo abordan
los sintomas individuales, sino que también promuevan un entorno escolar inclusivo y
protector, donde se fomenten relaciones positivas y se reduzcan factores de estrés

académicos y sociales.
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La revision también identifico diversas estrategias de prevencion e intervencion
implementadas en contextos escolares. Los programas de habilidades socioemocionales,
como Mindfulness, Cognitive Behavioral Therapy (CBT) escolar, talleres de resiliencia
y manejo de estrés, han demostrado eficacia en la reduccion de sintomas y el
fortalecimiento de la regulacion emocional y la autoestima (Zenner et al., 2014;
Greenberg et al., 2017). La deteccion temprana mediante cuestionarios estandarizados y
la consejeria escolar individualizada permiten identificar en riesgo, facilitando la
intervencion antes de que los sintomas se cronifiquen. La participacion activa de la
familia y la comunidad potencia la efectividad de estas estrategias, fortaleciendo redes de
apoyo y recursos protectores (Jorns-Presentati et al., 2021). La evidencia tedrica sugiere
que los programas multicomponentes, que combinan prevencion universal con
intervenciones selectivas, son mas efectivos que las acciones aisladas, ya que abordan
tanto la vulnerabilidad individual como las condiciones contextuales que influyen en el

bienestar emocional.

La integracion de todos estos hallazgos permite extraer varias implicaciones teoricas y
practicas. Primero, confirma la relevancia de modelos biopsicosociales y ecologicos para
comprender la ansiedad y la depresion en, considerando la interaccion entre
predisposicion individual, factores familiares, escolares y socioculturales. Segundo,
evidencia que la comorbilidad y la diversidad de manifestaciones requieren instrumentos
de evaluacion estandarizados y estrategias de intervencion integrales, que aborden
simultdneamente los multiples sintomas y dimensiones afectadas. Tercero, la alta
prevalencia y el impacto académico y social de estos trastornos justifican la
implementacion sistematica de politicas educativas y programas de prevencion que
incluyan entrenamiento socioemocional, deteccion temprana, apoyo psicosocial y

participacion familiar.

Finalmente, esta revision subraya que la salud mental adolescente es un componente
esencial del desarrollo integral y de la educacion inclusiva, y que la escuela debe ser
concebida como un espacio protector y promotor de bienestar emocional. Las estrategias
de prevencion e intervencion deben ser sostenidas, adaptadas culturalmente y evaluadas
periddicamente para garantizar su efectividad. Los hallazgos también sugieren la
necesidad de futuras investigaciones longitudinales que permitan comprender la

evolucion de la ansiedad y la depresion a lo largo de la adolescencia, asi como estudios
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comparativos entre diferentes contextos socioculturales y educativos para optimizar las

intervenciones.

La ansiedad y la depresion en los escolarizados constituyen un desafio multidimensional
que afecta la salud mental, el rendimiento académico y las relaciones sociales. La
evidencia cientifica revisada confirma la necesidad de un abordaje integral, que combine
prevencion, deteccion temprana, intervencion escolar, familiar y comunitaria, y
promocion de un clima socioemocional positivo. Atender estas necesidades no solo
mejora la calidad de vida de los nifios, sino que también fortalece su trayectoria educativa,

su desarrollo social y su capacidad de adaptacion a los desafios de la vida adulta.
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